DICAS PARA
POUPAR AGUA

[Na Casa de Banho)

Prefira os banhos
de chuveiro aos
banhos de imersdo.
Evitar, sempre, as
fugas. Um autoclismo
com perdas de adgua
pode chegar a gastar
cerca de 379 litros de agua por dia.

Ajuste o autoclismo para o volume minimo,
regulondo o mecanismo de enchimento
colocado no interior.

Feche a torneira enquanto durar a
lavagem dos dentes ou a realizacdo da
barba. Usar sempre um copo ou uma
caneca. As torneiras\podem consumir cerca

(Na Cozinha J

Assegure-se de

que a maqguina

de lavar louca ¢

s6 € utilizada

quando esta

cheia. Uma

mdaquina de

lavar louca

consome 50 litros

de dgua cada vez que é utilizada.

N&o passar a louca por dgua antes de a
colocar na maquina. Antes de lavar os
pratos, tachos, panelas ou frigideiras,
limpe-as com papel.

No caso de lavagem de louca d mdo
encha o lava-loica apenas com a agua
necessaria. Ndo deixe a dgua a correr
confinuamente.

Cozinhar os legumes ao vapor em vez de
0s cozer em agua. Além de utilizar menos
Agua, conseguira reter mais vitaminas na
comida.

Descongele a comida no frigorifico, € néo
numa bacia com agua.

(Na Lavandaria ]

Quando lavar roupa, use uma bacia para
enxaguar a roupa em vez de dgua a
correr.

Quando utilizar a méaqguina de lavar roupa,
assegure-se que tfem uma carga completa
OU Use a programacdo para meia maquina.
Uma mdquina de lavar automdatica
consome entre 70 e 120 litros de dgua em
cada ciclo de
lavagem. Uma
maquina bem
cheia consome
menos dagua
do que duas Y \
com a carga

incompleta.

(Na Piscina ]

Deve efectuar a recirculacdo/da dgua com
tratamento intermédio.

Procure utilizar uma co
de modo a reduzj

ura para a piscina
a evaporacgdo.

Deverd utilizar filtr
durante o pr

ue utilizem menos dgua
sso de filtragem. Alguns
ase ndo desperdicam agua






